XIX RAJD ROWEROWY SZLAKAMI ZAWISZY CZARNEGO
15-16 maja 2015.

,,Rower zamiast alkoholu, narkotykow...”
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REGULAMIN XIX RAJDU ROWEROWEGO SZLAKAMI ZAWISZY CZARNEGO

| Organizator: Gminny Osrodek Kultury w Grodku nad Dunajcem , tel. 018 4401527,
e-mail: gok-grodek.wp.pl

Il Cele rajdu: promowanie ,stylu zycia” ukierunkowanego na ochrone zdrowia ,popularyzacja aktywnosci fizycznej spoteczenstwa poprzez promowanie zdrowego
wypoczynku popularyzacja ciekawostek przyrodniczych i krajobrazéw gminy Grédek nad Dunajcem oraz idei ochrony naturalnego $rodowiska, aktywizacja jak
najwiekszej liczby mieszkancow, szczegolnie tych, ktdrzy dotychczas nie interesowali sie rekreacjg fizyczna, nie uprawiajg sportu, nie ¢wiczg codziennie, nie
wyjezdzajg na weekendy i wycieczki. Popularyzacja wypoczynku bez alkoholu czy innych srodkéw odurzajacych.

Il Termin i miejsce: 15-16 maja 2015 r. Dojazd wiasnymi trasami do Grédka nad Dunajcem przejazd trasami zaznaczonymi na mapie — wyboru trasy dokonuje
druzyna na podstawie wtasnych umiejetnosci i mozliwosci cztonkdw zespotu. Limit czasu na dojazd do mety — godz.15.00 zamkniecie mety.. Zbidrka uczestnikdw
od godz.14.45 na parkingu przy GOK Grédek n.D. O godz. 15.00 positek dla uczestnikéw..Kolejno : kontrola obowigzkowego wyposazenia uczestnikow, roweréw i
druzyny. Pdzniej test z przepiséw ruchu drogowego oraz test wiedzy krajoznawczej o regionie. Kolacja i nocleg w warunkach turystycznych w budynku GOKu w
Grédku n.D. ( wlasne karimaty, Spiwory itd.) Cheé skorzystania z noclegu druzyny zgtaszaja w karcie zgtoszenia. Istniej mozliwosé wczesniejszego
dostarczenia do GOK bagazy.

16 maja o godz. 10.00 nastgpi podsumowanie rajdu, wreczenie dyploméw i nagréd. Ok. godz. 11.00 druzyny rozjezdzajg sie do domdw.

IV. Trasa rajdu: zaznaczone na mapie stanowigcej zatgcznik do regulaminu- do wybory przez uczestnikdw — wymagane posiadanie potwierdzen z przejazdu trasy
— pieczatki, zdjecia.

V. Uczestnicy rajdu: wszyscy amatorzy aktywnego wypoczynku, ktérzy osobiscie, lub telefonicznie do dnia 12 maja 2015 roku zgtoszg w Gminnym Os$rodku
Kultury cheé¢ uczestnictwa w rajdzie oraz pisemnie potwierdzg znajomo$é regulaminu rajdu w rajdzie mogg braé¢ udziat uczestnicy indywidualni oraz grupy
zorganizowane, Mozna startowac¢ catymi rodzinami lub indywidualnie. Dzieci ponizej 10 lat pod opiekg oséb dorostych, a od 10 roku zycia obowigzuje karta
rowerowa. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg uczestniczyé w rajdzie tylko za zgodq rodzicéw, jedynie pod opiekg dorostych opiekundw.

VI Warunki uczestnictwa. Kazdy uczestnik musi posiada¢ sprawny rower, dobry humor, oraz podpisujac liste obecnosci potwierdzi¢ stan zdrowia pozwalajgcy na
udziat w tego rodzaju imprezie. Kazdy uczestnik powinien jecha¢ w kasku rowerowym. Zespo6t musi posiada¢ mape terenu, apteczke. Wpisowe — 5 zt od osoby -
ptatne na mecie rajdu.

VII. Swiadczenia: Organizatorzy zapewniaja: kietbase na ognisko, napdj, nagrode gtéwna, fachowa i troskliwg opieke na trasie rajdu oraz dobrg zabawe.

VIIl. Obowiazki uczestnikéw: uczestnicy zobowigzani sg do podporzadkowania sie¢ Komendzie Rajdu w sprawach organizacyjnych i programowych oraz $cistego
przestrzegania Regulaminu Rajdu. Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone
na trasie rajdu. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do $cistego przestrzegania przepisow prawa o ruchu drogowym oraz bezpieczenstwa wiasnego i
wspotuczestnikdw, szczegodlnie ze czesc¢ tras przebiega drogami publicznymi z duzym natezeniem ruchu.

IX . Postanowienia koncowe: Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne Nie przestrzeganie obowigzkow uczestnikow spowoduje wykluczenie z rajdu.
Decyzje podejmuje komendant Rajdu.



X. Konkurencje:

-najliczniejsza rodzina ( pokrewienstwo w linii prostej i weryfikacja na podstawie dowodu tozsamosci ,
- najliczniejsza grupa zorganizowana,

- najstarszy uczestnik rajdu,

- hajmtodszy uczestnik rajdu jadacy samodzielnie,

- najmtodszy uczestnik rajdu jadacy niesamodzielnie,

- najlepsza druzyna w konkursach — szkoty podstawowe.

- najlepsza druzyna w konkursach — szkoty gimnazjalne

W powyzszych konkurencjach mogg wzigé¢ udziat uczestnicy, ktérzy przejadg catg trase rajdu. Duzo réznych nagrod do rozlosowania wérod WSZYSTKICH
uczestnikéw Rajdu, ktérzy przejada catg trase.

XI. Postanowienia koncowe. Na wszelki wypadek prosze zabra¢ kurtki przeciwdeszczowe lub peleryny. Organizator nie zapewnia serwisu rowerowego. Sprawy
nie ujete w regulaminie nalezg do organizatoréw. Podczas rajdu nalezy bezwzglednie przestrzegaé przepiséw o ruchu drogowym. Nie $cigac¢ sie. Zachowac
ostroznosc¢. Przed rajdem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny roweru.



OPIS TRAS | MAPY:

Trasa nr 1.

START: Podole — Gérowa - Bartkowa skrzyzowanie- podjazd na Majdan (512 mnpm — szlak pieszy niebieski, pdzniej z6tty. Na Majdanie — mozliwe zamkniete bramy
wjazdowe ( szlabany) do lasu — zachowac szczegdlng ostroznosc. Zjazd z Majdanu szlakiem zéttym do granicy lasu. Skret w lewo — przejazd lasem na Bujne. Zjazd do
trasy Zakliczyn- Bartkowa. Przejazd tg trasg do przeteczy na Posadowej- skret w prawo, droga gminna, z6tty szlak pieszy, i bez szlaku- zjazd do Bartkowej, dojazd
drogg gtdwna na skrzyzowanie w Bartkowej i dalej j do Grodka- META.

Trasa widokowa — wymagajaca, podjazdy i ostre zjazdy.




Trasa nr 2.

START: Rozndéw - Bartkowa skrzyzowanie- podjazd trasg gtéwna w kierunku Grédku nad Dunajcem. Na wzniesieniu skret w lewo — droga gminna poczatkowo w
lesie, pdiniej teren widokowy - szlak pieszy czerwony i niebieski - az do szczytu Dziat (455 mnpm ). Piekne widoki obok pomnika przyrody — Lipa i kapliczka
Sobieskiego. Zjazd do Przydonicy szlakiem niebieskim. Skret w lewo — przejazd do Podola - Gérowej, do trasy Zakliczyn- Bartkowa. Przejazd t3g trasg do na
skrzyzowanie w Bartkowej — Grédek -META.

Trasa widokowa, zabytkowe koscioty w Przydonicy i Podolu — Gérowej. Mniej wymagajgca niz trasa nr 1.




Trasa nr 3.

START: Jelna- podjazd trasg drogi gminnej wzdfuz szlaku czerwonego kierunek Jelna — Dziaty. Na wzniesieniu skret w lewo — droga gminna zjad do doliny potoku
Koszarka — podjazd az do szczytu Dziat (455 mnpm ). Piekne widoki obok pomnika przyrody — Lipa i kapliczka Sobieskiego. Zjazd do Przydonicy szlakiem niebieskim.
Skret w lewo — przejazd do Podola - Gérowej, do trasy Zakliczyn- Bartkowa. Przejazd tg trasg do na skrzyzowanie w Bartkowej — Grédek -META.

Trasa widokowa, zabytkowe koscioty w Przydonicy i Podolu — Gérowej. Wymagajaca, ostre podjazdy i zjazdy.




KARTA ZGLOSZENIA DRUZYNY — XIX RAJD ROWEROWY SZLAKAMI ZAWISZY

Zgtaszam udziat drUuZyNy ... aeeee FEPIEZENTUJGCE] wevveiurirrieieesie et tetteies st et e e sve e aeaven s
................................................................................................. w XIX Rajdzie Rowerowym Szlakami Zawiszy.
Zespot skfada sie z .....eevvvveveevenenne, 0s0b ( lista w zatgczeniu ). Do Grodka Nn.D dOjedzie trasg @ ..cceceveverereeiriee et e

w dniu 15 maja. Druzyna informuje, ze sktada/nie sktada* zamdwienie na noclegi turystyczne w dniu 15/16 maja dla
Kierownikiem Zespotu / OPieKUNEM JEST .......oviveriieiieeeeecteere ettt eeeereereereereesbessenseans Tl KOM e e e

Dodatkowe informacje dla organizatora Rajdu:

..................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

......................................................................................................................................................................................................................................................

Pieczed, podpis jednostki zgtaszajace;.
Lista osob na odwrocie karty zgtoszenia.

*Niepotrzebne skresli¢



