REGULAMIN RAJIDU ROWEROWEGO SZLAKAMI ZAWISZY CZARNEGO

I Organizator
Gminny OsSrodek Kultury w Grodku nad Dunajcem, tel. 018 4401527

II Kierownictwo Rajdu

Komendant rajdu — Andrzej Krupczynski

Osoby odpowiedzialne za organizacje rajdu — Marek Nowakowski, Zbigniew Gaska, Marta
Kofacz

III Cele rajdu

e promowanie ,stylu zycia” ukierunkowanego na ochrone zdrowia

e popularyzacja aktywnosci fizycznej spoteczenstwa poprzez promowanie zdrowego
wypoczynku

e popularyzacja ciekawostek przyrodniczych i krajobrazow gminy Grédek nad Dunajcem
oraz idei ochrony naturalnego $rodowiska

o aktywizacja jak najwiekszej liczby obywateli, szczegdlnie tych, ktdrzy dotychczas nie
interesowali sie rekreacjg fizyczng, nie uprawiajq sportu, nie ¢wiczg codziennie, nie
wyjezdzajg na weekendy i wycieczki.

IV Termin i miejsce
12 lipca 2009 roku. Zbidérka uczestnikdw o godz. 9.00 na parkingu przy budynku Gminnego
Osrodka Kultury w Grédku nad Dunajcem

V Trasa rajdu
Grodek n.D - Koszarka — Lipie- Jelna — Mitkowa- Przydonica- Zbek- Grédek n.D. ( trasa w 90
% asfalt, 1, 5 k droga le$na ) rdoznica wysokosci 300 m.

VI Uczestnicy rajdu

e wszyscy amatorzy aktywnego wypoczynku, ktdrzy osobiscie, lub telefonicznie do dnia 10
lipca 2009 roku zgtoszg w Gminnym Osrodku Kultury cheé uczestnictwa w rajdzie oraz
pisemnie potwierdza znajomosci regulaminu rajdu

e W rajdzie mogq bra¢ udziat uczestnicy indywidualni oraz grupy zorganizowane, Mozna
startowac catymi rodzinami lub indywidualnie. Dzieci ponizej 10 lat pod opiekg osob
dorostych, a od 10 roku zycia obowigzuje karta rowerowa.

e 0soby ponizej 18 roku zycia mogq uczestniczyé w rajdzie tylko na zgtoszenie rodzicoéw, a
dzieci do lat 14 jedynie pod opiekg dorostych opiekunow

VII Warunki uczestnictwa

Kazdy uczestnik musi posiadac sprawny rower, dobry humor, oraz podpisujac liste obecnosci
potwierdzi¢ stan zdrowia pozwalajacy na udziat w tego rodzaju imprezie. Kazdy uczestnik
powinien jecha¢ w kasku rowerowym.

VIII Swiadczenia
Organizatorzy zapewniajg: kietbase na ognisko, napdj, nagrode gtéwna, fachowa i troskliwg
opieke na trasie rajdu oraz dobrg zabawe

X Obowigzki uczestnikow

e uczestnicy zobowigzani sq do podporzadkowania sie Komendzie Rajdu w sprawach
organizacyjnych i programowych oraz Scistego przestrzegania Regulaminu Rajdu.

e Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone na trasie rajdu



e Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do Scistego przestrzegania przepiséw prawa o ruchu
drogowym oraz bezpieczenstwa wiasnego i wspdtuczestnikdw

XI Postanowienia koncowe

e Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

e Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

o Nie przestrzeganie obowigzkéw uczestnikdw spowoduje wykluczenie z rajdu. Decyzje
podejmuje komendant Rajdu

Optata startowa:
- wdniu 12.07.2009 — 10 z
w ramach optaty: koszulka, kupon na loterie oraz ciepty positek

Konkurencje:

- najliczniejsza rodzina pokrewienstwo w_linii prostej i weryfikacja na podstawie dowodu
tozsamosci,

- najliczniejsza grupa zorganizowana,

- najstarszy uczestnik rajdu, weryfikacja na podstawie dowodu tozsamosci ,

- najmtodszy uczestnik rajdu jadacy samodzielnie,

- najmtodszy uczestnik rajdu jadacy niesamodzielnie,

W powyzszych konkurencjach mogg wzigé udziat uczestnicy, ktorzy przejadg catg trase rajdu.
Duzo réznych nagréd do rozlosowania wsrdd WSZYSTKICH uczestnikéw Rajdu, ktdrzy
przejada catq trase.

Na wszelki wypadek prosze zabrac kurtki przeciwdeszczowe lub peleryny. Organizator nie
zapewnia serwisu rowerowego

Sprawy nie ujete w regulaminie nalezg do organizatoréw.

Podczas rajdu nalezy bezwzglednie przestrzegac przepisow o ruchu drogowym. Nie $cigac
sie. Zachowac ostroznosc. Przed rajdem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny roweru.

Osobg odpowiedzialng za catos¢ rajdu i trase jest Marek Nowakowski 0 602 444 961

Uczestnicy stosujg sie bezwzglednie do polecen POLICII oraz zabezpieczajacej trase ekipy
porzadkowej na catej trasie rajdu.



