
REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO  SZLAKAMI ZAWISZY CZARNEGO 
 
I Organizator 
Gminny Ośrodek Kultury w Gródku nad Dunajcem, tel. 018 4401527 
 
II Kierownictwo Rajdu 
Komendant rajdu – Andrzej Krupczyński 
Osoby odpowiedzialne za organizację rajdu – Marek Nowakowski, Zbigniew Gąska, Marta 
Kołacz 
 
III Cele rajdu 

 promowanie „stylu  życia” ukierunkowanego na ochronę zdrowia 
 popularyzacja aktywności fizycznej społeczeństwa poprzez promowanie zdrowego 

wypoczynku 
 popularyzacja ciekawostek przyrodniczych i krajobrazów gminy Gródek nad Dunajcem  

oraz idei ochrony naturalnego środowiska 

 aktywizacja jak największej liczby obywateli, szczególnie tych, którzy dotychczas nie 
interesowali się rekreacją fizyczną, nie uprawiają sportu, nie ćwiczą codziennie, nie 
wyjeżdżają na weekendy i wycieczki. 

 
IV Termin i miejsce 
12 lipca  2009 roku. Zbiórka uczestników o godz. 9.00 na parkingu przy budynku Gminnego 
Ośrodka Kultury w Gródku nad Dunajcem 
 
V Trasa rajdu 
Gródek n.D -  Koszarka – Lipie- Jelna – Miłkowa- Przydonica- Zbęk- Gródek n.D. ( trasa w 90 
% asfalt, 1, 5 k droga leśna ) różnica wysokości 300 m. 
 
VI Uczestnicy rajdu 

 wszyscy amatorzy aktywnego wypoczynku, którzy osobiście, lub telefonicznie do dnia 10 
lipca 2009 roku zgłoszą w Gminnym Ośrodku Kultury  chęć uczestnictwa w rajdzie oraz 
pisemnie potwierdzą znajomości regulaminu rajdu 

 w rajdzie mogą brać udział uczestnicy indywidualni oraz grupy zorganizowane, Można 
startować całymi rodzinami lub indywidualnie. Dzieci poniżej 10 lat pod opieką osób 
dorosłych, a od 10 roku życia obowiązuje karta rowerowa. 

 osoby poniżej 18 roku życia mogą uczestniczyć w rajdzie tylko na zgłoszenie rodziców, a 
dzieci do lat 14 jedynie pod opieką dorosłych opiekunów 

 
VII Warunki uczestnictwa 
Każdy uczestnik musi posiadać sprawny rower, dobry humor, oraz podpisując listę obecności 
potwierdzić stan zdrowia pozwalający na udział w tego rodzaju imprezie. Każdy uczestnik 
powinien jechać w kasku rowerowym. 
 
VIII Świadczenia 
Organizatorzy zapewniają: kiełbasę na ognisko, napój, nagrodę główną, fachową i troskliwą 
opiekę na trasie rajdu oraz dobrą zabawę 
 
X Obowiązki uczestników 
 uczestnicy zobowiązani są do podporządkowania się Komendzie Rajdu w sprawach 

organizacyjnych i programowych oraz ścisłego przestrzegania Regulaminu Rajdu. 
 Uczestnicy biorą udział w rajdzie na własną odpowiedzialność. Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności za szkody wyrządzone na trasie rajdu 



 Uczestnicy rajdu zobowiązani są do ścisłego przestrzegania przepisów prawa o ruchu 
drogowym oraz bezpieczeństwa własnego i współuczestników 

 
XI Postanowienia końcowe 
 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu. 

 Rajd odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne 
 Nie przestrzeganie obowiązków uczestników spowoduje wykluczenie z rajdu. Decyzję 

podejmuje komendant Rajdu 

Opłata startowa: 
-   w dniu 12.07.2009 — 10 zł 
w ramach opłaty: koszulka, kupon na loterie  oraz ciepły posiłek  

Konkurencje: 
-   najliczniejsza rodzina pokrewieństwo w  linii prostej  i weryfikacja na podstawie dowodu 
tożsamości, 
-   najliczniejsza grupa zorganizowana, 
-   najstarszy uczestnik rajdu, weryfikacja na podstawie dowodu tożsamości , 
-   najmłodszy uczestnik rajdu jadący samodzielnie,  
-   najmłodszy uczestnik rajdu jadący niesamodzielnie,  

W powyższych konkurencjach mogą wziąć udział uczestnicy, którzy przejadą całą trasę rajdu. 
Dużo różnych nagród do rozlosowania  wśród WSZYSTKICH uczestników  Rajdu, którzy 
przejadą całą trasę.   

Na wszelki wypadek proszę zabrać kurtki przeciwdeszczowe lub peleryny. Organizator nie 
zapewnia serwisu rowerowego 

Sprawy nie ujęte w regulaminie należą do organizatorów. 

Podczas rajdu należy bezwzględnie przestrzegać przepisów o ruchu drogowym. Nie ścigać 
się. Zachować ostrożność. Przed rajdem należy sprawdzić stan techniczny roweru. 

Osobą odpowiedzialną za całość rajdu i trasę jest Marek Nowakowski 0 602 444 961  

Uczestnicy stosują się bezwzględnie do poleceń POLICJI oraz zabezpieczającej trasę ekipy 
porządkowej  na całej  trasie  rajdu. 

 


