REGULAMIN

I Bieg im. Jozefa Szudego

1.Cel i zalozenie biegu

-upamigtnienie dzialalnosci spolecznej

-popularyzacja biegéw masowych jako recepta na zdrowie

-pobudzenie aktywnosci ruchowej os6b w kazdym wieku i o roznym poziomie sprawnosci
ruchowe;j

-promocja gminy

II.LORGANIZATOR

-.GO.K w Grodku n/Dunajcem, Grupa Biegowa (( Pogorze))
III.Termin i miejsce

-Grodek n/Dunajcem

-Start i Meta plac przy 0.S.Pozarnej

-Start biegu gléwnego 17,00

-start dzieci godz. 15,00

-Dystans-10 km.

-profil trasy gorzysty

-termin 14. 07.2012

BIURO organizacyjne biegu

-BAR RUMCAJS

-zapisy od godz.13.00-16.30

bezposrednio w biurze zawodow

W biurze organizacji biegu wydawane sa numery startowe,bon na posilek oraz koszulka
okolicznosciowa dla pierwszych stu oséb.

WARUNKI UCZESTNICTWA

-dowdd osobisty

-przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu lub zlozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Uiszczenie wpisowego w wysokosci 10,00 zi.

-dzieci i mlodziez sg zwolnione z oplat

-dzieci i mlodziez do lat osiemnastu musza posiada¢ podpisane o$wiadczenie przez rodzicow
lub opiekunow o zgodzie w udziale w biegu

NAGRODY

-za miejsce 1-3 w kat. Wiekowej nagrody pienigine

-dzieci i mlodziez nagrody rzeczowe

KATEGORIE WIEKOWE



M-18-34
M-35-49
M-50-64
M-65 i powyzej
K-18-29
K-30-49
K-50 i powyzej

Przedszkolaki dystans-100m.

-biegi dla dzieci

2002-2004 dystans 400m.

1999-2001 dystans 800m.

Kazdy zawodnik biegu glownego otrzyma po ukonczeniu pamigtkowy medal.
Uroczyste zakonczenie przewidziane o godz.18.30.

Po wreczeniu nagréd odbedzie si¢ wystep zespolu”Dancers”

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze nie pozostaje w zadnym leczeniu choréb przewleklych oraz nie sg
mi znane z wywiadu lekarskiego choroby, ktére mogly pozostawi¢ zmiany
obciazajace moj organizm.

Oswiadczam, takze ze w chwili obecnej nie mam Zzadnych objawoéw chorobowych.

Startuje w biegu na dystansie ..........coccceeeeecreerccenennrannnes

€

wylacznie na wlasng odpowiedzialno$

....................................................................................................

( PESEL) ( czytelny podpis)



