XVIlII RAJD ROWEROWY SZLAKAMI ZAWISZY CZARNEGO

1-2 czerwca 2013.
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REGULAMIN XVIII RAJDU ROWEROWEGO SZLAKAMI ZAWISZY CZARNEGO

| Organizator: Gminny Osrodek Kultury w Grodku nad Dunajcem , tel. 018 4401527,
e-mail: gok-grodek.wp.pl

Il Cele rajdu: promowanie ,stylu zycia” ukierunkowanego na ochrone zdrowia ,popularyzacja aktywnosSci fizycznej spoteczenstwa poprzez promowanie zdrowego
wypoczynku popularyzacja ciekawostek przyrodniczych i krajobrazéw gminy Grédek nad Dunajcem oraz idei ochrony naturalnego srodowiska, aktywizacja jak
najwiekszej liczby mieszkancow, szczegdlnie tych, ktdérzy dotychczas nie interesowali sie rekreacjg fizyczng, nie uprawiajg sportu, nie ¢wicza codziennie, nie
wyjezdzajg na weekendy i wycieczki. Popularyzacja wypoczynku bez alkoholu czy innych srodkéw odurzajacych.

Il Termin i miejsce: 2 czerwca 2013 r. Dojazd wtasnymi trasami do Bartkowej. Zbiérka uczestnikow od godz.12.45 na parkingu przy skrzyzowaniu w Bartkowe;.
O godz. 13.00 start wspdlny — przejazd trasami zaznaczonymi na mapie — wyboru trasy dokonuje druzyna na podstawie wtasnych umiejetnosci i mozliwosci
cztonkdéw zespotu. Limit czasu na dojazd do mety — godz.15.00 zamkniecie mety. Impreza w ramach Il Pikniku Rodzinnego na Rozstajach.

Mozliwos¢ dwudniowej imprezy dla grup zorganizowanych ( sobota - niedziela) — nocleg w warunkach turystycznych w budynku GOKu w Grédku n.D.

IV. Trasarajdu: zaznaczone na mapie stanowigcej zatacznik do regulaminu.

V. Uczestnicy rajdu: wszyscy amatorzy aktywnego wypoczynku, ktdrzy osobiscie, lub telefonicznie do dnia 28 maja 2013 roku zgtoszg w Gminnym Osrodku
Kultury che¢ uczestnictwa w rajdzie oraz pisemnie potwierdzg znajomos$¢ regulaminu rajdu w rajdzie mogg bra¢ udziat uczestnicy indywidualni oraz grupy
zorganizowane, Mozna startowac catymi rodzinami lub indywidualnie. Dzieci ponizej 10 lat pod opiekg os6b dorostych, a od 10 roku zycia obowigzuje karta
rowerowa. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg uczestniczy¢ w rajdzie tylko na zgtoszenie rodzicow, a dzieci do lat 14 jedynie pod opiekg dorostych opiekundw.

VI Warunki uczestnictwa. Kazdy uczestnik musi posiada¢ sprawny rower, dobry humor, oraz podpisujac liste obecnosci potwierdzi¢ stan zdrowia pozwalajacy na
udziat w tego rodzaju imprezie. Kazdy uczestnik powinien jecha¢ w kasku rowerowym

VII. Swiadczenia: Organizatorzy zapewniaja;: kietbase na ognisko, nap¢j, nagrode gtéwna, fachowa i troskliwg opieke na trasie rajdu oraz dobrg zabawe.

VIIl. Obowiazki uczestnikéw: uczestnicy zobowigzani sg do podporzadkowania si¢ Komendzie Rajdu w sprawach organizacyjnych i programowych oraz scistego
przestrzegania Regulaminu Rajdu. Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialno$é. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone
na trasie rajdu.Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do Scistego przestrzegania przepisdéw prawa o ruchu drogowym oraz bezpieczenstwa wtasnego i wspotuczestnikdw.

IX . Postanowienia koncowe: Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne Nie przestrzeganie obowigzkow uczestnikow spowoduje wykluczenie z rajdu.
Decyzje podejmuje komendant Rajdu.

X. Konkurencje:
-najliczniejsza rodzina ( pokrewienstwo w linii prostej i weryfikacja na podstawie dowodu tozsamosci ,
- najliczniejsza grupa zorganizowana,



- najstarszy uczestnik rajdu,

- najmtodszy uczestnik rajdu jadacy samodzielnie,

- najmfodszy uczestnik rajdu jadacy niesamodzielnie,

W powyzszych konkurencjach moga wzigé¢ udziat uczestnicy, ktérzy przejadg catg trase rajdu. Duzo réznych nagrdéd do rozlosowania wsrod WSZYSTKICH
uczestnikow Rajdu, ktérzy przejadg catq trase.

XI. Postanowienia koncowe. Na wszelki wypadek prosze zabraé kurtki przeciwdeszczowe lub peleryny. Organizator nie zapewnia serwisu rowerowego. Sprawy

nie ujete w regulaminie nalezg do organizatoréw. Podczas rajdu nalezy bezwzglednie przestrzega¢ przepiséw o ruchu drogowym. Nie $cigac¢ sie. Zachowac
ostroznosc¢. Przed rajdem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny roweru.

OPIS TRAS | MAPY:

Trasanr 1.

START: Bartkowa skrzyzowanie- podjazd na Majdan (512 mnpm — szlak pieszy niebieski, pézniej z6tty. Na Majdanie — mozliwe zamkniete bramy wjazdowe
( szlabany) do lasu — zachowac szczegdlng ostroznos¢. Zjazd z Majdanu szlakiem zoéttym do granicy lasu. Skret w lewo — przejazd lasem na Bujne. Zjazd do trasy
Zakliczyn- Bartkowa. Przejazd tg trasg do przeteczy na Posadowej- skret w prawo, droga gminna, z6tty szlak pieszy, i bez szlaku- zjazd do Bartkowej, dojazd droga
gtdbwna na skrzyzowanie - META.

Trasa widokowa — wymagajaca, podjazdy i ostre zjazdy.

Trasa nr 2.

START: Bartkowa skrzyzowanie- podjazd trasg gtdwng w kierunku Grédku nad Dunajcem. Na wzniesieniu skret w lewo — droga gminna poczgtkowo w lesie, pdzniej
teren widokowy - szlak pieszy czerwony i niebieski - az do szczytu Dziat (455 mnpm ). Piekne widoki obok pomnika przyrody — Lipa i kapliczka Sobieskiego. Zjazd do
Przydonicy szlakiem niebieskim. Skret w lewo — przejazd do Podola - Gérowej, do trasy Zakliczyn- Bartkowa. Przejazd tg trasg do na skrzyzowanie w Bartkowej -
META.

Trasa widokowa, zabytkowe koscioty w Przydonicy i Podolu — Gérowej. Mniej wymagajgca niz trasa nr 1.
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Trasanr 1 - gorska, drogi asfaltowe,
zwirowe, duze spadki terenu
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KARTA ZGLOSZENIA DRUZYNY — XVIII RAJD ROWEROWY SZLAKAMI ZAWISZY

Zgtaszam udziat drUuZyNy ... aeeee FEPIEZENTUJGCE] wevveieeirrieieerie et trttees st et e s sre e aeasen s
................................................................................................. w XVIII Rajdzie Rowerowym Szlakami Zawiszy.
Zespot sktada sie z ....ueeeveeveennnee. 0s0b ( lista w zatgczeniu ). Do Bartkowej dojedzie trasg : .....cccveeceveeceesrieee e et

w dniu 2 czerwca. Druzyna informuje, ze sktada/nie sktada* zamdwienie na noclegi turystyczne w dniu 1czerwca dla ....... 0sob.
W dniu 2 czerwca zespo6t wybiera trase nr ........ na wspolny przejazd.
Kierownikiem Zespotu / OPieKUNEM JEST .......oviviverecieieeecteere ettt eeeeereereeseerbesbesenns Tl KOM e e e

Dodatkowe informacje dla organizatora Rajdu:

..................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Piecze¢, podpis jednostki zgtaszajace;.
Lista osdb na odwrocie karty zgtoszenia.

*Niepotrzebne skresli¢



